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Titulo de la Comunicacion: Las dimensiones del enfoque de Bienestar Sustentable como forma

de vida y aplicacion de politicas orientadas a la poblacion mayor.

Eje asociado: Eje I. Dindmicas Demogrdficas: envejecimiento poblacional y el papel de la

juventud en el reto demogrdfico.

Linea tematica asociada dentro del Eje I: Cambio en aspiraciones y estilos de vida.
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capacidades, modelos alternativos del y al desarrollo, y estudioso de diversas concepciones
de vida, asi como su medicion. Autor del Libro “Bienestar Sustentable. Una forma de hacer
vida, una forma de hacer politicas”. Investigador del Tri Hita Karana Research Center (THKRC),

ONG-Espafia-Tenerife, N° Nacional Asociacion: 620965, https://www.thkresearchcenter.org/,

jhonerperdomo@gmail.com.

Con el incremento de la esperanza de vida, y con ello de la poblacién adulta en la 3ray 4ta
edad, es importante ir tomando medidas que permitan la creacién de capacidades para
contrarrestar el aumento de discapacidades que conlleva alcanzar edades mas adultas. Para
ello, tener una vision de vida que permita al individuo crecer sin importar la edad que tenga,
y que la misma sirva para orientar politicas, se hace indispensable en la Canarias del hoy y
mafana. En ese sentido, tanto el enfoque de capacidades como el de Bienestar Sustentable

consus 12 dimensiones, surgen como alternativas que deben ser analizadas y estudiadas para
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su puesta en practica en el dia a dia de las personas e instituciones; basado en la combinacion
de las obras sobre el Bienestar Sustentable, una forma de hacer vida, una forma de hacer
politica de Jhoner Perdomo (2021), y la obra de Envejecer con Sentido, conversaciones sobre el
amor, las arrugas y otros pesares de Martha Nussbaum (2018), fundamentales para su

exposicion.

Uno de los grandes retos demograficos del siglo XXI para muchas regiones del mundo, incluida
Canarias, es el crecimiento de la poblacidn adulta en la 3ra y 4ta edad, y el envejecimiento
poblacional, como una consecuencia de sociedades modernas, la tecnologia, la prolongacion

de la esperanza de viday las diversas dinamicas sociales en multiples dimensiones.

Lo anterior, genera una seria de oportunidades, pero también inconvenientes que debemos
comprender para gestionar politicas adecuadas. Por ejemplo, para Canarias se estima (de
acuerdo con el INE) que la poblacion de la 4ta edad (mayor de 80 afios) sera de 175.000
personas para el afio 2039, igual se estima que para el mismo periodo en canarias la poblacién

de 65 afios y mas (3ra edad) sea 1 de cada 4 personas’.

Uno de los inconvenientes es el surgimiento de ciertas discapacidades, sean mentales y/o
fisicas, las que deben ser contrarrestadas desde una vision de vida y una orientacion de
politicas basada en la creacion de capacidades. Por ejemplo, un caso concreto es el la nueva
Guia de Practica Clinica para el tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) en
Atencion Primaria, del 2024, donde la ansiedad no es tratada de forma invasiva (medicacion
directa), sino escalonada, intentando crear capacidades en los individuos para confrontarla

antes de llegar al Gltimo escaldn que es la medicacion.

También es importante comenzar a poner en el foco de discusion el modelo de vida de los
canarias y canarios queremos construir de acuerdo con la propia cultura y valores. ;Qué se

entiende en Canarias como una vida adecuada? ;Cual son las aspiraciones y valores de

LINE. Proyecciones de Poblacién.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica C&cid=1254736176953&menu=ult
iDatos&idp=1254735572981
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Canarias? ;Cual es el modelo de vida a seguir? ;el modelo de vida es ausente, se construye o

existe indirectamente?

Actualmente existen diversas alternativas, como por ejemplo el enfoque de calidad de vida
desde Europa, o la buena vida de la OCDE, también el enfoque de desarrollo sostenible.
¢Todos ellos, forman parte realmente de los Canarios? ;Se utilizan para seguir y aplicar

politicas?

Sin duda, nos encontramos en un momento del tiempo en medio de la transicion de modelos
de vida enfocados en los aspectos econdmicos y donde cada dia es mas claro y necesario
ampliarlo a otros aspectos de la calidad de vida. El crecimiento econdémico sustituido por el
crecimiento de la persona en una forma mas integral o multidimensional, pasando de los

resultados de las politicas a las capacidades que generamos.

Precisamente el Bienestar Sustentable se basa en el enfoque de las capacidades, que se puede
aproximar también a los ODS y los derechos humanos. Dicho enfoque promovido
principalmente por Amartya Sen y Martha Nussbaum, desde 1989, lo que busca es que las
capacidades de los individuos (innatas y las internas, aquellas creadas), se combine con las
capacidades externas (aquellas oportunidades que te ofrece la sociedad), para que las

personas con una nivel de capacidades combinadas puedan sery hacer lo que valoran.

El enfoque de Bienestar Sustentable surge en el afio 2012, inspirado en el enfoque de
capacidades centrales propuesto por Marta Nussbaum en el afio 2011. De ello, se configuran

las 4 macrodimensiones que contienen en total 12 dimensiones.

El Bienestar Sustentable plantea que en la medida que existan mayores capacidades y
oportunidades, habrd mayores posibilidades de que dichas condiciones logren
sustentabilidad. Asimismo, habra mas garantias para que las personas puedan ser y hacer lo
que valoran, incrementando su libertad y su bienestar. Entonces el Bienestar Sustentable
considera el futuro a partir de la sustentabilidad en el tiempo de las condiciones presentes,

que a su vez se basan en el cimulo de capacidades existentes.
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Las macrodimensiones son: Cuerpo, Mente, Relaciones y Control del Entorno. En ese sentido,
respectivamente, inicia en el centro con el cuerpo, como primera manifestacién de nuestra
conexion con este mundo, el cual, debemos mantenerlo en salud e integridad hasta su muerte
natural de ser posible; luego la expansion de nuestras mentes y de esa forma de nuestras
libertades, para ser capaces de pensar, sentir emociones y concretar el razonamiento de la
buena viday las virtudes en la que debemos ser y hacer; posteriormente sera la expansion de
nuestras relaciones con otrosy con la naturaleza, y a su vezincrementar nuestro control sobre

las decisiones de nuestro entorno.

: Ser capaz de vivir plenamente y de forma responsable hasta el
término de una vida humana de una duracién normal o antes de que la propia vida se
vea tan reducida que no merezca la pena vivirla. No morir de forma prematura o en

condiciones precarias

: Ser capaz de mantener una buena salud, incluida la salud
sexual y reproductiva; tener una alimentacidon adecuada; disponer de un lugar

apropiado para vivir.

: Ser capaz de desplazarse libremente de un lugar a otro;
estar protegidos de los ataques violentos, incluidas las agresiones sexuales y la
violencia doméstica; disponer de oportunidades para la satisfaccion sexual y/o

reproductiva, asi como su libre eleccion.

: Ser capaz de utilizar los sentidos,
la imaginacion, el pensamiento y el razonamiento, y hacerlo de un modo
<verdaderamente humano>, un modo formado y cultivado por una educacion
adecuada que incluya (aunque ni mucho menos esté limitada) el lenguaje vehiculary

el intercambio con otras comunidades. Poder usar la imaginacion y el pensamiento
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para la experimentacién y la produccion de obras y actos de su propia eleccion, ya
sean religiosos, literarios, musicales u otros; asi como garantizar sus derechos a la
propia creacion. Poder usar la propia mente en condiciones protegidas por las
garantias de la libertad de expresion politica y artistica, y por la libertad de practica

espiritual. Poder disfrutar de experiencias placenterasy evitar el dolor no beneficioso.

: Ser capaz de sentir apego por nosotros mismos y otros seres;
poder amar a quienes nos aman y se preocupan por nosotros, y sentir duelo por su
ausencia; en general, poder amar, sentirse amado, apenarse, sentir afioranza, gratitud
e indignidad justificada. Que no se malogre nuestro desarrollo emocional por culpa
del miedoy la ansiedad. Con la siguiente condicion: Defender esta capacidad significa
defender, a su vez, ciertas formas de asociacion humana que puedan demostrarse

cruciales en el desarrollo de aquella.

: Ser capaz de formarse una concepcion del bien, sofiar
sobre un ideal y reflexionar criticamente acerca del sentido de la propia vida. (Esta
capacidad entrafia la proteccion de la libertad de consciencia y de observancia

religiosa.).

: Es poder vivir con y para los demas, reconocer y
mostrar consideracion por otros seres humanos, participar en formas diversas de
interaccion social; ser capaces de imaginar la situacion de otro u otra. (Proteger esta
capacidad implica proteger instituciones que constituyen y nutren tales formas de

afiliacion, asi como proteger la libertad de reunion y de expresion politica.)

: Disponer de las bases sociales necesarias para que no
sintamos humillacion y si respeto por nosotros mismos; que se nos trate como seres
dignos de igual valia que los demas, conformando una sociedad diversamente
combinada. Esto supone introducir disposiciones que combatan la discriminacién por
razon de raza, nivel socioecondmico, fracasos, historial delictivo, sexo, orientacion
sexual, etnia, casta, religion, ideologia, edad, generacion, estado de salud fisico o

mental, asi como origen nacional.
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: Ser capaz de vivir con la consideracion y la preocupacion

pory en relacion con los animales, las plantas, y el mundo de la naturaleza.

: Ser capaz de reir y jugar sensatamente, asi como disfrutar de

actividades recreativas.

: Ser capaz de participar de forma efectiva en las decisiones
politicas que gobiernan nuestras vidas; tener derecho a la participacion politica sin

miedoy a la proteccion de la libertad de expresion y de asociacion.

: Ser capaz de poseer propiedades licitamente (tanto
muebles como inmuebles) y ostentar derechos de propiedad en igualdad de
condiciones con las demas personas; tener derecho a crear y buscar trabajo en un
plano de igualdad con los demas; estar protegidos legalmente frente a registros y
retenciones que no cuenten con la debida autorizacién judicial. En el entorno laboral,
ser capaces de trabajar como seres humanos ejerciendo la razén practica y
manteniendo relaciones valiosas y positivas de reconocimiento mutuo con otros

trabajadores y trabajadoras.

En cada una de esas 12 dimensiones o en las 10 capacidades centrales de Martha Nussbaum,
se puede desarrollar un analisis enfocado a una poblacion especifica, sea la misma: personas
con enfermedades raras, jovenes, personas adultas o cualquier condiciones, en fin, también
a la poblacién en general, con el objetivo de poder en base a las mismas desarrollar politicas

especificas, y encaminar una forma de vida para las personas.

En el caso de la poblacion mayor especificamente, Marta Nussbaum desarrollo una obra
dedicada a la misma, titulada: Envejecer con Sentido (2018), donde narra como enfocar la

interpretacion, los andlisis, las politicas y acciones de dicho grupo de edad.
Por ejemplo;

En vida describe la importancia de mejorar las desigualdades econdmicas, las personas

mayores con mejores recursos tendran también acceso a mejores servicios médicos, la brecha
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se cierra en la medida que el servicio publico y universal sea igual y mejor para todos. Otros
puntos son la oportunidad de decidir sobre el fin de la vida, asi como servicios de cuidados

paliativos que garanticen una calidad digna y efectiva de la muerte.

En salud fisica, garantizar una alimentaciéon adecuada, actividades fisicas enfocadas a las

personas mayores, y servicios y/o programas que asi lo garanticen.

La integridad fisica que es poder sentirse seguro, poder tener oportunidad de desplazarse y
acceder a lugares especificos, asi como no ser maltratados o sufrir de maltratos por ser

ancianos.

Para las sensaciones, imaginaciony pensamiento, las personas mayores deben sentirse Utiles,
que pueden explotar aun su imaginacion, su experiencia, su sabiduria, nada de esto debe
quedar reprimido dentro de ellos, necesitan espacios para exponer toda su experiencia y

conocimiento. Necesitan incluso, seguir estudiando.

En las emociones, es fundamental poder dar y recibir carifio, sentirse querido por otros, y
también gestionar ciertas emociones. El miedo a caerse y hacerse dafio debe ser
contrarrestado con las instituciones y aquellas personas que la acompafian. La soledad debe

ser minimizada, contar con acompafiamiento, programas y politicas con dichos fines.

Para la razdn practica es fundamental infundir la capacidad de sofiar, de reflexionar, de tener
una vision de vida, un objetivo, pequefio o grande, algo que le permita dar sentido a su vida,

a motivarse y levantarse cada manana.

Luego estan las relaciones, las de amistad y de respecto, la primera asociada a un circulo de
personas donde te sientas incluido, animado, motivado, donde puedas hacer lo que te gusta
y reir; esto sumando a la necesidad de tener garantias de respecto sin ser discriminado por la

edad o por la condiciones fisica-mental.

Las relaciones con otras especies y el mundo de la naturaleza se hacen necesarios, ya sea una

mascota, tener plantas, y poder asistir a lugares naturales, etc.

Eljuego es fundamental a la edad avanzada, permite mantener los sentidos, disfrutar, reir, ya

sean fisicos y/o mentales en la medida de cada capacidad individual.
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Finalmente tenemos el control politico y material de sus propias decisiones, la participacion
politica, sobre aspectos que afectan su vida, no dejar a otros que decidan por ellos, asi como
la capacidad econdmica para poder disfrutar y hacer uso libre de sus propiedades, y recursos

en lo que ellos valoren.

Malthus, en su obra El Ensayo sobre el principio de la poblacién (1798), mencionaba lo
importante que es para las personas mantener el principio de creatividad, ese principio debe
ser permanente a lo largo de la vida, es la manera que nos permite mantenernos vivos y con

sentido de vida.

La creatividad inicia con la necesidad, y la necesidades que tienen las poblaciones adultas son
bastantes, que deben ser resueltas de mdltiples formas y con mdltiples politicas; asi la

creatividad se logra con la creacion de capacidades.

En general, las dimensiones del enfoque de Bienestar Sustentable como forma de vida y
aplicacion de politicas orientadas a la poblacion mayor, es una muestra de como el bienestar,
lasostenibilidad y las capacidades pueden ser una forma de aplicar no solo politicas enfocada
a las personas mayores, es también una forma de encaminar una forma de vida y definirla.
Una vida que, aunque tenga las edad que tengas te permita sofiar, te permita tener salud, te
permita desarrollarte como persona, te permita tener emociones, control politico y

econdmicos, etc.; es una forma de garantizar una vida digna a las personas mayores.

Malthus, R. (1798): Primer ensayo sobre la poblacion. Espafia: Alianza Editorial.

Nussbaum, M. (2018): Envejecer con Sentido, conversaciones sobre el amor, las arrugas y otros
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Nussbaum, M. (2011): Creating capabilities: the human development approach. Cambridge,
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Nussbaum, M. (1988): «Virtudes no relativas: un enfoque aristotélico». En Nussbaum M & Sen
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