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La violencia de género contra las mujeres mayores es calificada como “invisible”. 

Presentamos un mapa de Canarias en el contexto de España que facilita la ordenación 

territorial de los servicios sociales de atención a las mujeres mayores víctimas de violencia 

de género. Consultados los registros de denuncias del Ministerio de Justicia, de la 

Macroencuesta contra la Violencia de Género del Ministerio de Igualdad y los datos 

demográficos del INE, desarrollamos una inferencia estadística a partir de la Tasa de 

Mujeres Mayores víctimas de género a nivel municipal, y su cartografía para España y para 
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Canarias. Los resultados evidencian una relación directa de este tipo de violencia con la baja 

densidad demográfica, el envejecimiento y la dependencia asociada con algún tipo de 

discapacidad, que son variables asociadas al medio rural. 

1. INTRODUCCIÓN

El maltrato de personas mayores es un problema social que suele considerarse un asunto 

esencialmente privado (Risco et al. 2005), y las desigualdades de género a lo largo de la vida 

hacen que las mujeres sean más vulnerables a la violencia, al abuso y a la pobreza en la 

vejez que los hombres. Son mujeres que sufren un estigma, que es un atributo 

desacreditador que las coloca en una situación de inferioridad y genera vergüenza e 

insatisfacción; es un estigma que se refiere a la combinación de prejuicios hacia la edad, el 

género y la sexualidad (Crockett et al. 2018). 

Las mujeres mayores pueden vivir sin ser conscientes del abuso y la violencia que reciben de 

sus parejas actuales o pasadas (Carmona-Torres et al. 2018). Poco se sabe sobre el abuso y 

la violencia contra estas mujeres, así como las estrategias de prevención e intervención 

basadas en investigaciones (Brownell 2015; Arcos 2018; Bows y Westmarland 2017). El 

desarrollo de intervenciones de prevención y culturalmente apropiadas para las mujeres 

mayores maltratadas requiere una comprensión de la dinámica de la cultura (Álvarez et al. 

2021) y de los valores socio-territoriales de los espacios rurales y urbanos. 

La violencia de género que sufren las mujeres mayores se clasifica como invisible porque 

está oculta (Sleap 2017), y no existen servicios de atención social específicos para ellas 

(Meneses et al. 2018). En España, el 40% de las mujeres maltratadas de esa edad han sufrido 

violencia por parte de su pareja o expareja durante más de 40 años; 27% de 20 a 30 años 

(Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad 2019). En España, existen 

diferencias significativas en la violencia de género en relación con la edad (Ministerio de 

Igualdad 2020); Se afirma que las mujeres de 65 años o más han recurrido a los servicios 

formales de apoyo en menor medida que las mujeres más jóvenes, que con menos 

frecuencia hablan con las personas que las rodean sobre la violencia sufrida que otras 

mujeres. Las mujeres mayores no solo piden menos ayuda, sino que también tienen más 

dificultades para reconocer la violencia, no saber dónde pedir ayuda o sentir que no hay 
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forma de salir de su situación (Ministerio de Igualdad 2020; Luoma et al. 2011; Meyer et al. 

2020). 

En estas páginas presentamos un mapa de este tipo de violencia en España y el caso 

específico de la Comunidad Autónoma de Canarias, además del análisis de variables 

ambientales, sociales y territoriales. Con este mapa, queremos aportar datos empíricos que 

faciliten la planificación territorial de los servicios sociales para estas mujeres. 

2. MATERIALES Y MÉTODOS

Para producir datos espaciales que nos permitieran analizar la ubicación y distribución de 

estas mujeres, seguimos un proceso de inferencia estadística: 

1. Partimos del hecho generalizado de que, en España el 23,4% de las mujeres mayores de

64 años sufrieron o fueron víctimas de violencia de género por parte de sus parejas actuales

o pasadas. Dichos datos se calculan a partir de los resultados obtenidos en la

macroencuesta sobre violencia de género que se realiza anualmente en España (Ministerio

de Igualdad 2020). Se trata de una encuesta directa a 10.000 mujeres españolas realizada

por el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) y el Ministerio de Igualdad del Gobierno

español. Esta encuesta sigue criterios de selección muestral a nivel territorial con una

estratificación proporcional por grupos de edad y tamaño demográfico de los municipios a

nivel de todo el territorio español.

2. Obtuvimos datos sobre el número total de mujeres mayores de 64 años a nivel municipal

a partir de los registros de composición de la población por edad, en el Padrón Municipal de

Habitantes, y se procedió al cálculo del porcentaje de mujeres mayores que estimamos son

víctimas de violencia de género; calculando el 23,4% del total de mujeres mayores que

residen en cada municipio.

3. Para un municipio, i , Se obtiene el porcentaje de mujeres mayores ( iperOW ) que se define 

como la relación entre el número de mujeres de 64 años ( 64NWo ) y el número total de 

mujeres ( itotalPopW ): 

64 100, with 1, , .i
i

NWoperOW i n
totalPopW

 
= × = … 
 
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4. Para un municipio y , el porcentaje de extranjeros ( iperFo ) se obtiene como la relación

entre el número de habitantes extranjeros ( popFo ) sobre la población total ( itotalPop ): 

100, with 1, , .i
i

popFoperFo i n
totalPop

 
= × = … 
 

5. Las denuncias son calculadas por municipio, i ( _NCGVC i ) como la relación entre el

número de mujeres ( _totalPopW i ) y el número de denuncias de violencia de género por

distrito judicial ( dNDVGJ ) dividido por el número de mujeres por partido judicial ( dtotalPopW )

, with 1, , ; 1, , .i d
i

d

totalPopW NDVGJNCGVC i n d m
totalPopW

×
= = … = …

6. A nivel municipal, calculamos la tasa de mujeres mayores que son víctimas de violencia de

género, ROWVGV , donde NWo64vgv es el número de mujeres mayores de 64 años que son

víctimas de violencia de género y totalPop_i, es la población total:

64 1000 , with 1, , .
i

NWo vgvROWVGV i n
totalPop

×
= = …

8. Los datos a nivel municipal se mapearon con un Sistema de Información Geográfica y

software estadístico R (R Core Team 2020). Se procedió al tratamiento estadístico espacial,

con un análisis estadístico de los intervalos intercuartílicos.

9. Para cada intervalo intercuartílico, se procedió a calcular indicadores referidos al

volumen de la población total, la densidad demográfica, el número de municipios, el

número total de mujeres, el número de mujeres mayores de 64 años, la población joven

menor de 16 años, la población mayor de 64 años y el número de habitantes extranjeros.

12. Para el análisis espacial y cartográfico, se procedió a la delimitación de 4 áreas

geográficas de incidencia a partir de los cuartiles de la ROWVGV .

3. RESULTADOS

Por tanto, los datos en España evidencian que la Tasa de Violencia de Género a mujeres 

mayores tiene comparativamente una mayor incidencia en los pequeños municipios rurales 

que en los urbanos, lo cual se asociada a su mayor envejecimiento, feminización en edades 

avanzadas, mayor presencia de personas socialmente dependientes y baja densidad 
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demográfica (ver Figura 1). Sin embargo, esta incidencia no se corresponde con los datos de 

número de denuncias y con los datos de presencia de población extranjera, que son 

mayores en las áreas urbanas; con especial incidencia en el cuadrante noroccidental de la 

península (ver Figura 1).  

Los municipios canarios con mayor Tasa de Violencia de Género a mujeres mayores se 

localizan sobre todo en las vertientes septentrionales de las islas; en Gran Canaria: Artenara 

y Tejeda. Agaete, Moya y Villaseco; en Tenerife: Buenavista del Norte, Los Silos, Garachico, 

Puerto de la Cruz, Santa Cruz, Rosario y Fasnia; en La Palma: Barlovento, Garafía, Tijarafe, 

San Andrés y Sauces y Fuencaliente; en La Gomera: Vallehermoso, Agulo, Hermigua y Valle 

Gran Rey; en Hierro: El Pinar; en Lanzarote: Haría y en Fuerteventura: Betancuria ver Figura 

2). 

Los datos confirman la relación inversamente proporcional entre la Tasa de Violencia de 

Género a mujeres mayores y la densidad demográfica. Dicha Tasa aumenta a medida que 

desciende la densidad demográfica. 

Figura 1. Mapa de España de la Tasa Mujeres Mayores víctimas de violencia de género. 
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Figura 2. Mapa de Canarias de la Tasa Mujeres Mayores víctimas de violencia de género 

4. DISCUSIÓN

Los estudios del gobierno español sobre la violencia de género en las zonas rurales afirman 

que es necesario mapear dicha violencia para dirigir los recursos a aquellas áreas donde 

más se necesitan (Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino 2011; Ministerio de 

Igualdad 2021; Luoma et al. 2011. Observamos una creciente masculinización demográfica 

en las zonas rurales debido al abandono y la emigración de las mujeres (Martínez y 

Camarero 2015) y la llamada "violencia invisible" (Sleap 2017) que sufren las mujeres rurales 

mayores que no emigran (Martínez García 2011) contribuye a ello. Son necesarios programas 

de prevención con perspectiva territorial para dirigir los recursos sociales hacia los lugares 

donde son más necesarios. Para visibilizar este tipo de violencia es preciso conocer su 

ubicación, es decir, saber dónde, cuándo y por qué en ese lugar y no en otro. 

Las/los profesionales que trabajan en servicios sociales municipales deben ser 

capacitados/as para identificar y responder a la violencia de género de una manera 

adecuada a su entorno social y cultural (Meyer et al. 2020), para lo cual se configuran como 

herramientas valiosas el abordaje territorial.  
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Sin embargo, se necesita más investigación sobre por qué no se denuncia la violencia contra 

las mujeres mayores (Crockett et al. 2015), así como investigación con datos cualitativos y 

cuantitativos sobre los determinantes sociales y ambientales. 

5. CONCLUSIONES

En nuestra investigación observamos que cuanto mayor es el envejecimiento y la 

dependencia se produce un consiguiente incremento de la tasa de mujeres mayores 

víctimas de violencia de género, y que dichas variables son características extendidas en los 

municipios rurales más alejados de las ciudades. 

Debemos destacar la correlación lineal inversa entre la densidad demográfica y la tasa de 

mujeres víctimas de violencia de género (-0.31, que si tomamos el logaritmo es -0.74). 

Constatamos que cuanto menor es la densidad demográfica mayor es la tasa. Si 

establecemos la relación directa entre espacio rural y baja densidad, se refuerzan los 

argumentos para proceder con la asociación entre violencia de género, espacios rurales, 

dependencia y envejecimiento. 

En suma, la violencia de género con mujeres mayores está oculta en las estadísticas y tiene 

mayor prevalencia en las áreas rurales y de baja densidad. Son necesarias intervenciones de 

prevención e identificación de casos en dichas áreas. Existe un déficit de datos espaciales en 

las estadísticas oficiales sobre violencia de género, lo que no permite definir políticas de 

intervención y prevención de la violencia de género a nivel territorial.  

Es necesaria la correcta planificación territorial de los servicios sociales de atención a las 

mujeres mayores que permitan orientar recursos técnicos y humanos hacia aquellos lugares 

de mayores prevalencias. Es necesario abordar el mapeo de la violencia de género para 

poder planificar las acciones de prevención e intervención social. Consideramos que el 

enfoque territorial y la cartografía deben estar presentes en la organización de los servicios 

sociales. 

Alvarez, C., Lameiras-Fernandez, M., Holliday, Ch.N., Sabri, B., y Campbell, J. (2021): “Latina 

and Caribbean Immigrant Women’s Experiences with Intimate Partner Violence: A Story of 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 



I CONGRESO DE RETO DEMOGRÁFICO Y COHESIÓN TERRITORIAL EN CANARIAS 
Estrategia Canaria de Reto Demográfico y Cohesión Territorial 9 

Ambivalent Sexism”. Journal of Interpersonal Violence (36), 3831–3854. 

https://doi.org/10.1177/0886260518777006  

Bows, H., y Westmarland, N. (2017): “Rape of older people in the United Kingdom: 

Challenging the ‘real rape’ stereotype”. British Journal of Criminology (57), 1–17. 

Brownell, P. (2015): “Negligencia, abuso y violencia contra las mujeres mayores: Definiciones 

y marcos de investigación”. Revista de Salud Pública de Europa Sudoriental (SEEJPH) 1. 

https://doi.org/10.4119/seejph-1774  

Crockett, C., Cooper, B. y Brandl, B. (2018): “Intersectional Stigma and Late-Life Intimate-

Partner and Sexual Violence: How Social Workers Can Bolster Safety and Healing for Older 

Survivors”. The British Journal of Social Work (48), 1000–1013. 

https://doi.org/10.1093/bjsw/bcy049  

Crockett, C., Brandl, B. y Dabby, F.C. (2015): “Survivors in the margins: The invisibility of 

violence against older women”. Journal of Elder Abuse & Neglect (27), 291–302. 

https://doi.org/10.1080/08946566.2015.1090361  

Luoma, M.L., Koivusilta, M., Lang, G., Enzenhofer, E., Donder, L., Verté, D., Reingarde, J., 

Tamutiene, I., Ferreira Alves, J., Santos, A.J. y et al. (2011): “Prevalence Study of Abuse and 

Violence against Older Women. Results of a Multi-Cultural Survey in Austria, Belgium, 

Finland, Lithuania, and Portugal. European Report of the AVOW Project”. Helsinki: National 

Institute for Health and Welfare (THL). 

https://researchportal.vub.be/en/publications/prevalence-study-of-abuse-and-violence-

against-older-women-result-2 (consulta 02/07/2024). 

Martínez García, M.Á., y Camarero, L.A. (2015): “La reproducción de la Violencia de Género: 

Una lectura desde las áreas rurales”. Ager. Revista de Estudios sobre Despoblación y 

Desarrollo Rural (19), 117–146. https://doi.org/10.4422/ager.2015.12  

Meneses Falcón, M.C., Rúa Vieites, A., Charro Baena, M.B., y Uroz Olivares, J. (2018): “La 

violencia de género en la pareja o en la expareja de mujeres mayores de 60 años”. Madrid: 

Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE, Fundación Luz Casanova. 

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/34999 (consulta 15/07/2024). 



I CONGRESO DE RETO DEMOGRÁFICO Y COHESIÓN TERRITORIAL EN CANARIAS 
Estrategia Canaria de Reto Demográfico y Cohesión Territorial 10 

Meyer, S.R., Lasater, M.E., y García-Moreno, C. (2020): “Violence against older women: A 

systematic review of qualitative literature”. PLoS ONE (15), e0239560. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239560  

Ministerio de Igualdad (2020): “Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019”. 

Subdirección General de Sensibilización, Prevención y Estudios de la Violencia de Género 

(Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género). Madrid. 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroe

ncuesta_2019_estudio_investigacion.pdf  (consulta: 04/09/2022). 

Ministerio de Igualdad (2021): “Mujeres Víctimas de Violencia de Género en el Mundo Rural. 

Madrid: Delegación del Gobierno Contra la Violencia de Género”. 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/e

studios/vg_mundorural.htm (consulta: 08/02/2024). 

Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad (2019): “Estudio sobre las 

mujeres mayores de 65 años víctimas de violencia de género”. 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2019/p

dfs/Estudio_VG_Mayores_65.pdf  (consulta: 10/10/2024). 

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011): “Diagnóstico de la Igualdad de 

Género en el Medio Rural”. Madrid: Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. 

https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-

rural/temas/igualdad_genero_y_des_sostenible/diagnostico/ (consulta 15/06/2024). 

R Core Team (2020): R: “A Language and Environment for Statistical Computing. Vienna: R 

Foundation for Statistical Computing”. https://www.R-project.org (consulta: 06/09/ 2024). 

Risco, C., Paniagua Vicioso, M.C., Jiménez Mendoza, G., Poblador Curtó, M.D., Molina 

Martínez, L. y Buitrago, F. (2005): “Prevalence and risk factors of suspected abuse in the 

elderly population”. Medicina Clínica (125), 51–55. https://doi.org/10.1157/13076463  

Sleap, B. (2017): “Tenemos los mismos derechos. ¿Qué dicen las mujeres adultas mayores 

sobre su derecho a la no discriminación, a la igualdad, a vivir libres de violencia, abuso y 

negligencia en la vejez?” HelpAge International. 



I CONGRESO DE RETO DEMOGRÁFICO Y COHESIÓN TERRITORIAL EN CANARIAS 
Estrategia Canaria de Reto Demográfico y Cohesión Territorial 11 


