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El proyecto Fuerteventura Protagonista nace como respuesta a la necesidad de reforzar la 

participación ciudadana en la isla de Fuerteventura, en un momento en que las 

transformaciones demográficas están reconfigurando profundamente su realidad social. 

Como territorio insular atlántico y frontera del sur de Europa, Fuerteventura comparte 

desafíos estructurales como la dispersión geográfica, la limitada cobertura de servicios en 

zonas rurales o la dependencia exterior, pero enfrenta además retos demográficos propios 

que condicionan la construcción de una participación sólida e inclusiva. 

Entre estos retos destacan el crecimiento poblacional desigual entre zonas urbanas y rurales, 

la alta movilidad residencial y una marcada diversidad cultural y lingüística. Estas dinámicas 

dificultan la consolidación de vínculos comunitarios, erosionan el sentido de pertenencia y 

generan barreras para el acceso equitativo a los espacios de decisión, especialmente entre 

quienes no se sienten representados ni convocados. 

Frente a este contexto, Fuerteventura Protagonista no parte de la idea de que basta con 

invitar a participar. Su enfoque metodológico es una propuesta que prioriza el trabajo previo 

de escucha, formación y acompañamiento, mediante acciones descentralizadas, de 

proximidad y multi situadas. Esta comunicación analiza cómo las condiciones demográficas 

inciden en la participación y presenta un modelo replicable que puede aportar claves útiles 

para otros territorios insulares con realidades similares. 

1. INTRODUCCIÓN: EL RETO DEMOGRÁFICO EN TERRITORIOS INSULARES

Fuerteventura, la segunda isla en extensión del archipiélago canario, presenta una serie de 

particularidades demográficas que condicionan profundamente su realidad social y política. 

A lo largo de las últimas décadas, la isla ha experimentado un crecimiento poblacional 

significativo pasando de 59.2911 personas en 2011 a 126.676 personas en 20242, impulsado en 

1 Cifras  oficiales  del ISTAC en 2001 de la población según sexos y nacionalidades por regiones. 
Municipios por islas de Canarias.https://datos.canarias.es/catalogos/estadisticas/dataset/poblacion-
segun-sexos-y-nacionalidades-por-regiones-municipios-por-islas-de-canarias-1-11-2011 
2Cifras oficiales  del ISTAC 2021-2024 de la  población según sexos y edades. Canarias, islas y municipios 
por años. https://www3.gobiernodecanarias.org/istac/statistical-
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gran medida por dinámicas migratorias vinculadas a su desarrollo turístico y a su papel 

estratégico como territorio de frontera. Sin embargo, este crecimiento no ha sido 

homogéneo: mientras algunas zonas urbanas y costeras concentran la mayoría de la 

población y los recursos, otras áreas rurales y del interior sufren un proceso progresivo de 

despoblación, envejecimiento y pérdida de servicios básicos. 

Esta desigualdad territorial va acompañada de otros factores que complejizan aún más la 

situación: una movilidad residencial muy elevada, tanto dentro como fuera de la isla; una 

fuerte presencia de población extranjera, en muchos casos con trayectorias migratorias 

recientes; y una estructura social fragmentada que dificulta la construcción de redes 

comunitarias estables. Todo ello ha derivado en un escenario en el que los niveles de 

participación ciudadana tienden a ser bajos, especialmente en aquellas franjas de población 

más afectadas por la precariedad, la exclusión o la falta de arraigo territorial. 

En este contexto, el proyecto Fuerteventura Protagonista emerge como una propuesta que 

busca hacer frente, de forma directa y comprometida, a los efectos sociales del reto 

demográfico. No se trata solo de activar la participación como fin en sí mismo, sino de 

reconfigurar los espacios de decisión desde una lógica que reconoce las desigualdades de 

partida y fomenta una implicación ciudadana más representativa, inclusiva y 

transformadora. 

La iniciativa nace con la convicción de que la participación comunitaria debe responder a la 

complejidad del territorio y no solo simplificarla. Por ello, el proyecto propone una 

metodología  que integra el trabajo en el territorio con procesos formativos y diagnósticos 

participativos, donde la población no sólo es receptora de información, sino que asume un 

rol activo en la construcción colectiva de soluciones. De este modo, Fuerteventura 

Protagonista impulsa una línea de intervención que entiende la participación no como un 

acto aislado, sino como una herramienta clave para la transformación social profundamente, 

en sintonía con la diversidad demográfica de la isla. 

visualizer/visualizer/data.html?resourceType=query&agencyId=ISTAC&resourceId=E30243A_000001#vis
ualization/table 

https://www3.gobiernodecanarias.org/istac/statistical-visualizer/visualizer/data.html?resourceType=query&agencyId=ISTAC&resourceId=E30243A_000001#visualization/table
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2. CONTEXTO DEMOGRÁFICO Y SUS IMPLICACIONES EN LA PARTICIPACIÓN

La realidad demográfica de Fuerteventura presenta una serie de características estructurales 

que influyen de manera directa en las formas, posibilidades, modalidades y barreras de la 

participación ciudadana. Estos factores, no se limitan a los datos estadísticos, configuran la 

cotidianidad de los vínculos comunitarios, las formas de organización local y las 

oportunidades reales de implicación en la vida pública. Por ello, comprender el impacto de lo 

demográfico sobre los procesos participativos no sólo es relevante, sino imprescindible para 

diseñar políticas más inclusivas y adaptadas a la realidad del territorio. 

1.1. Envejecimiento de la población en zonas rurales 

La dinámica demográfica de Fuerteventura refleja una concentración de crecimiento en 

zonas urbanas, mientras que en los municipios del interior y zonas rurales enfrentan 

despoblación y envejecimiento sostenido. Esta situación afecta directamente a la 

participación ciudadana: por un lado, la disminución de la población joven limita la 

renovación del tejido asociativo local; por otro, las personas mayores, aunque con fuerte 

arraigo territorial, enfrentan barreras físicas, digitales o institucionales para seguir 

participando activamente. A esto se suma la falta de adaptación de los modelos participativos 

tradicionales, lo que agrava la situación entre estas comunidades y los actuales espacios de 

decisión. 

1.2. Crecimiento de la diversidad sociocultural 

Fuerteventura es hoy un territorio profundamente diverso desde el punto de vista social y 

cultural. En algunos municipios, un porcentaje significativo de la población ha nacido fuera 

de España, y la convivencia entre personas de orígenes, lenguas y trayectorias migratorias 

diversas plantea retos significativos en términos de cohesión social y participación inclusiva. 

Las barreras lingüísticas, la desconfianza institucional o el desconocimiento de los 

mecanismos de participación disponibles dificultan que estos colectivos se impliquen en 

igualdad de condiciones. A ello se suma, en algunos casos, una falta de reconocimiento social 

y político de sus aportaciones al desarrollo insular, lo que refuerza dinámicas de exclusión y 

desapego. Para abordar esta situación, es necesario generar espacios de participación 

intercultural que reconozcan la pluralidad del territorio como una riqueza, y no como un 

obstáculo. 



I CONGRESO DE RETO DEMOGRÁFICO Y COHESIÓN TERRITORIAL EN CANARIAS 
Estrategia Canaria de Reto Demográfico y Cohesión Territorial 6

1.3. Concentración urbana y desequilibrios territoriales 

Otro aspecto clave es la distribución desigual de la población y los recursos a lo largo de la 

isla por lo que parte de la participación es fragmentada, con ciertas zonas 

sobrerrepresentadas y otras históricamente invisibilizadas. Ante ello, cualquier estrategia 

que busque fortalecer la participación debe asumir una mirada territorialmente sensible, 

capaz de equilibrar las oportunidades reales de implicación a lo largo de toda la isla. 

1.4. Alta movilidad residencial y rotación poblacional 

Uno de los elementos más determinantes en el caso de Fuerteventura es la elevada movilidad 

de su población. A lo largo del año, especialmente en zonas con fuerte peso turístico o 

agrícola, es habitual que haya una rotación constante de residentes, lo que complica la 

creación de redes estables y la consolidación de comunidades con identidad compartida. 

Esta movilidad, en muchos casos asociada a empleos temporales o estacionales, no sólo 

debilita los vínculos vecinales, sino que genera una sensación de transitoriedad que 

desalienta la participación en procesos a medio y largo plazo. En consecuencia, muchas 

personas no se sienten parte activa del territorio ni encuentran canales accesibles para incidir 

en las decisiones que afectan a su entorno más cercano. 

3. METODOLOGÍAS COMUNITARIAS APLICADAS DESDE EL PROYECTO “FUERTEVENTURA
PROTAGONISTA”

Conscientes de que las condiciones demográficas de Fuerteventura exigen servicios y formas 

de intervención adaptadas, flexibles y culturalmente sensibles, el equipo del proyecto 

Fuerteventura Protagonista ha diseñado una metodología de trabajo que se aleja de modelos 

estandarizados y se construye desde el territorio y con la comunidad. Esta metodología parte 

de una premisa central: para fortalecer la participación en un contexto socialmente diverso y 

geográficamente fragmentado, no basta con ofrecer espacios abiertos, sino que es necesario 

acompañar, formar, escuchar y generar confianza. 

La propuesta metodológica se articula en torno a cuatro ejes complementarios que buscan 

activar capacidades colectivas, generar redes y vínculos duraderos y fomentar una cultura de 

participación desde abajo. 

3.1  La audición social: la escucha como acción democrática transformadora 



I CONGRESO DE RETO DEMOGRÁFICO Y COHESIÓN TERRITORIAL EN CANARIAS 
Estrategia Canaria de Reto Demográfico y Cohesión Territorial 7

La audición social ha representado un punto de inflexión en el contexto participativo insular, 

no solo como mecanismo consultivo, sino como un acción de fortalecimiento de la confianza 

en las administraciones en las sociedades democráticas. Escuchar, en este marco, significa 

reconocer la pluralidad de voces que históricamente han quedado fuera del debate público, 

tejer confianza institucional y activar relatos compartidos desde los márgenes del territorio. 

3.2 La capacitación comunitaria como base para el empoderamiento: saberes 
compartidos desde una mirada intergeneracional 

Paralelamente, la formación comunitaria, con un enfoque basado en la colaboración 

horizontal, los saberes locales y el diálogo entre generaciones, ha demostrado ser una 

herramienta clave para el empoderamiento ciudadano. En un contexto atravesado por las 

consecuencias del reto demográfico, el aprendizaje intergeneracional permite poner en 

relación memorias, expectativas y experiencias diversas, fortaleciendo la cohesión social y 

fomentando un protagonismo activo y colectivo en la vida pública. La apuesta no solo pasa 

por formar, sino por capacitar para la acción, sembrando capacidades que puedan aplicarse, 

replicarse y adaptarse en el territorio. 

3.3 Los procesos de acompañamiento a las corporaciones locales: el 
asesoramiento para la intervención comunitaria en la escala inframunicipal 

A este proceso se suma el acompañamiento a las corporaciones locales, entendido no como 

una transferencia técnica unidireccional, sino como un ejercicio compartido de 

fortalecimiento institucional. En la escala inframunicipal, donde se concentran muchas de las 

tensiones territoriales vinculadas al cambio demográfico, este trabajo conjunto permite a las 

administraciones locales construir nuevas formas de relación con su ciudadanía, más 

sensibles, equitativas y sostenibles. 

3.4 Territorialización del proceso participativo

El proyecto ha apostado por la territorialización real del proceso participativo, desplegando 

sus acciones en todos los municipios de la isla y adaptando las metodologías a las 

especificidades de cada contexto. Esta decisión no sólo ha ampliado la participación, sino que 

ha contribuido a reducir las posibles desigualdades de acceso a los espacios de decisión, 

visibilizando realidades locales que a menudo quedan fuera del radar de las políticas 

insulares. 
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4. APRENDIZAJES INICIALES: CLAVES PARA UNA PARTICIPACIÓN MÁS INCLUSIVA,
CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

La puesta en marcha de Fuerteventura Protagonista ha generado aprendizajes clave que 

orientan su evolución. Se observa una participación activa, con un rol destacado de mujeres y 

liderazgos comunitarios consolidados, lo que subraya la necesidad de fortalecer estos referentes 

y ampliar la inclusión de colectivos menos representados. 

Otro hallazgo importante, es la urgencia de diseñar espacios participativos realmente accesibles, 

ajustando lenguajes, formatos y tiempos a la diversidad de perfiles, especialmente de quienes 

enfrentan barreras estructurales.  

Además, se reafirma el valor de los saberes locales como base para una participación auténtica 

y horizontal, promoviendo una cultura de co-construcción territorial donde todas las voces son 

reconocidas. 

5.CONCLUSIONES

La experiencia de Fuerteventura Protagonista en sus primeros meses de trabajo evidencia que, 

en territorios insulares con alta movilidad, diversidad cultural y fuertes desigualdades 

territoriales, los modelos tradicionales de participación resultan insuficientes. El proyecto pone 

sobre la mesa que facilitar una participación real exige crear condiciones socioculturales, 

metodológicas e institucionales que permitan a todas las personas ejercer su derecho a incidir 

en lo público. 

El reto demográfico, lejos de ser solo una cuestión de cifras, debe entenderse desde su impacto 

en la cohesión social, el arraigo y la capacidad de acción de las comunidades en la toma de 

decisiones sobre las políticas públicas y el desarrollo de sus territorios. En este marco, la 

formación crítica, la escucha activa y la puesta en valor de los saberes locales se consolidan como 

herramientas clave para fortalecer el tejido social y habilitar a la ciudadanía como agente 

transformador en las iniciativas públicas. 

El reconocimiento de la escala inframunicipal como espacio estratégico y el acompañamiento a 

las corporaciones locales refuerzan la idea de que la participación debe construirse desde lo 

cercano y cotidiano, articulando esfuerzos institucionales y comunitarios. 
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Así, Fuerteventura Protagonista se presenta como un modelo transferible para otros contextos 

rurales o insulares, ofreciendo una hoja de ruta hacia una participación más inclusiva, justa y 

sostenible. En tiempos de transformación demográfica, el protagonismo comunitario no es 

opcional, sino esencial para construir territorios habitables y con futuro. 
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